
HØSTMESSE 
(Liturg) 

(Alle) 

 

KLAGEROP 

 
LYSTENNING OG HILSEN 

I navnet til Gud, Du som ikke forandres, men likevel hører lyden av et lønneblad som treffer 
asfalten. 
I navnet til Jesus, du som døde midt i tiden, men sto opp til livet uten ende. 
I navnet til Ånden som suser som høstvinden!  
Stort er høstens mysterium. 

Amen 

INNGANGSORD 

 
ÅPNINGSSALME 

 
SYNDSBEKJENNELSE 

La oss legge vår lengsel, vår tvil og troløshet, våre liv frem for Gud. 

Gud, du som er Herre over tiden, over støvet og over drømmene våre, du som er stor og opphøyet, 
du som er varm og nær og hviskende 

Tilgi oss for at vi glemmer deg når dagene gnistrer, 
Tilgi oss for at vi glemmer hverandre når vi lykkes i å ligne det bildet vi har tegnet 
av oss selv.  
Tilgi oss når vi måler oss selv i kilo og venner og karakterer. 

Du som ser 
at det sjelden blir som vi planlegger, 
at vi blir slitne og trøtte og redde av å vise oss fram for hverandre. 

Tilgi oss når vi glemmer at vi en gang var små,  
Tilgi oss når vi glemmer at vi en dag skal råtne, skal glemmes. 
Tilgi oss når vi tror vi er større enn andre, større enn oss selv 

For ingenting er større enn din kjærlighet Gud,  
Du som aldri glemmer 
Du som likevel holder oss i hånda, du som ikke glemmer, du som ikke skal forsvinne.  

Tilgi oss når vi glemmer hvor sårbare vi er 

KYRIE 

 
ABSOLUSJON 



Til alle som ber om tilgivelse sier jeg på Jesu Kristi befaling: Du er tilgitt! 

Du skal få sove rolig i natt, jeg holder deg fast når du tror du skal falle, jeg brer dynen over deg når 
du fryser om kvelden, jeg husker deg når du tror alle har glemt deg. 

GLORIA 

 
FORBØNN 

Fra dypet roper jeg til deg. Herre hør min røst! (NoS 902) 

Du som er vær hos de som er redde for å være eller redde for å ikke være til lenger. 

Fra dypet roper jeg til deg. Herre hør min røst! (NoS 902) 

Du som er, du som likevel er, vær hos de som fryser i byen vår når kveldene blir mørkere og kaldere, 
gjør benkene og trappeoppgangene myke som silkesenger. 

Fra dypet roper jeg til deg. Herre hør min røst! (NoS 902) 

Du som er, du som fortsetter å være, vær hos våre besteforeldre når de med sine gamle hender blar 
igjennom gamle fotoalbumer de dagene de ikke får besøk av travle og viktige barn og barnebarn. 

Fra dypet roper jeg til deg. Herre hør min røst! (NoS 902) 

Du som er, du som er den klokeste, du som er den evige, vær hos oss i våre små hverdager, vær hos 
oss når vi helst vil være alene, vær hos oss, når vi må strekke oss strekke oss etter det bildet av oss 
selv vi vil de andre skal se, vær hos oss kveldene etter de mislykkede datene, vær hos oss før 
eksamen, vær hos oss når festen tar av, og vær hos oss dagen etter, vær hos oss på t-banen, når vi er 
irritable og gretne, vær hos oss når vi kjeder oss i en forelesning, vær hos oss i kveld, nå når vi er 
samlet og når vi går hver til vårt. 

Fra dypet roper jeg til deg. Herre hør min røst! (NoS 902) 

Hjelp oss å se at vi er villet av deg, hjelp oss å se hverandre i de grå dagene, hjelp oss å tenke like 
klart, og skarpt som høstluften, men hjelp oss samtidig å se på fuglene på himmelen, hjelp oss å 
fortsette å lytte etter små, hellige, hemmelige sannheter som hviskes i høstvinden, hjelp oss å juble av 
øyeblikket, hjelp oss å leve midt i tiden. 

Fra dypet roper jeg til deg. Herre hør min røst! (NoS 902) 

BØNN 

La oss be 

Gud vår Skaper, 

Vi takker deg for at holder oss i hånda når alt virker altfor stort, eller for lite. 

Jesus, vår Frelser 

Vi takker deg fordi du vant over det vilkårlige, fordi du temmet tilfeldighetene og gjør det lettere for 
oss å se hverandre inn i øynene. 

Hellig Ånd vår Livgiver 

Vi takker deg for at du ikke flyr fra oss når det blir kaldere her, for at du fortsatt vil hviske oss små, 
hellige sannheter i øret i de små øyeblikkene hvor himmelriket nesten er til å gripe.  



Amen 

SALME 

 
TEKSTLESNING 

 
HALLELUJA 

 
PREKEN 

 
TROSBEKJENNELSE 

 
FORBEREDELSE 

Lovet være vår Skaper som gir oss dette brødet, en frukt av jorden og menneskets arbeid. 

La det bli brød som gir oss nye krefter 

Lovet være vår venn Jesus som innstiftet denne vinen, en frukt av vintreet og menneskets arbeid.  

La det bli gledens vin 

Lovet være Den Hellige Ånd du due som ikke flykter fra vårt høstmørke. 

La det bli forsoningens og takknemlighetens og roens måltid. 

 
FREDSHILSEN 

 
DIALOG 

Herren være med dere 

Og med deg være Herren 

Løft deres hjerter 

Vi løfter våre hjerter til Herren 

La oss takke Herren vår Gud 

Det er verdig og rett. 

PREFASJON 

La oss takke Gud 

For at Jesus ble født i verden med et gledebudskap for hele folket 
For at Jesus gjorde det usynlige synlig. 
For at Jesus ga det meningsløse ny mening, 
forandret det vilkårlige til dype merker i tiden.  
For at Jesus forvandlet avmakt til kjærlighetens makt. 
For at Jesus ropte ut evangeliet om Guds grensesprengende nåde. 

SANCTUS 

 
FADERVÅR 

 



INNSTIFTELSEN 

 
AGNUS DEI 

 
BRØDSBYTELSEN 

Brødet vi bryter gir oss del i Kristi legeme. 
Vinen vi deler gir oss del i Jesu Kristi blod. 
Stort er troens mysterium 

Stort er troens mysterium. 

NATTVERDSSALME 

Kom for alt er ferdig 

NATTVERD 

 
TILSIGELSESORD.  

Den korsfestede, oppstandne og nærværende Jesus Kristus har nå gitt oss sitt hellige legeme og blod, 
som gir oss tilgivelse og frelse. Han gir oss mot til å tro, ro til å tro, og kraft til å elske. 
Fred være med oss og fred være mellom oss. 

TAKKEBØNN 

La oss takke og be 

Jesus, vår frelser 
vi takker for at du utøser din velsignelse over oss, at du kjenner navnene våre. 
Vi takker for at du blir kropp i brød og vin 
Ditt rike er kommet nær! Takk for at det ikke er begrenset til festmesser og vakre vårkvelder. 
Amen 

SLUTNINGSSALME 

 
VELSIGNELSE 

Ta i mot velsignelsen! 
Velsignelsen fra Gud vår skaper, Jesus Kristus vår venn og Den hellige ånd vårt håp være med oss 
alle. 
Amen 
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