
VÅRMESSE 
(Liturg) 

(Alle) 

 

HILSEN 

I navnet til Gud, Vårens Skaper, Du som lar lyset trenge gjennom fengselsgitteret og gir nytt liv til 
engene og drømmene våre, og du som lar oss lande mykt i hendene dine når vi faller. Stort er vårens 
mysterium. 

Amen 

INNGANGSORD 

 
ÅPNINGSSALME 

 
SYNDSBEKJENNELSE 

La oss legge våre liv og vintrer fram for Gud, med bønn om nærvær, tilgivelse og en ny vår 

Gud, du som ser oss også når vi ikke tåler synet av oss selv, 
du elsker oss før vi kan elske, 
du er kilden til alt liv, 
for deg bekjenner vi vår delaktighet i det som ødelegger 
håp hos andre mennesker, i det som tørker ut åkrene, 
får havet til å stige, får oss til å glemme 
sammenhengene.  
Gud, du som er kraften i ropet når vi roper på deg 
fra kalde, mørke soverom i januar, 
se i nåde til oss 
egenrådige, viljesterke mennesker. 
Vi som lager et varemerke av oss selv, skaper oss navn og bilder, 
fargelegger de nakne ansiktene våre 
vi glemmer at du allerede kjenner oss, vi glemmer at du har skapt oss i ditt bilde, 
før vi kjenner oss selv.  
Vi som ikke vil innrømme at vi er avhengige av din  
og hverandres oppreisende kjærlighet, 
tilgi oss for Jesus Kristi skyld det vi har forsømt og ødelagt. 

Amen 

KYRIE 

 
ABSOLUSJON 

Til alle som ber om tilgivelse sier jeg på Jesu Kristi befaling: 
Du er tilgitt, du får en ny vår, men ikke for å glemme det gamle, men for å se alle ting på nytt i Jesu 
Kristi grensesprengende kjærlighet. 



GLORIA 

 
FORBØNN 

Å Gud hør vår bønn, å Gud hør vår bønn (synges) 

Se oss, selv om ikke vi vil se deg, før vi ser åpne sår. Vi som ikke stoler på det andre har sett og 
fortalt, vi som alltid vil vite sikkert at noe er sant, at noe er ekte, før vi tør å ta i mot en klem.  
Se oss, vi som bare ser oss selv. Lær oss å se hverandre slik du ser oss.  

Å Gud hør vår bønn, å Gud hør vår bønn (synges) 

Gud, du som likevel er i mørket, takk for at du gråter når vi gråter. Du som likevel lar oss sove, selv 
om verden virker vrengt og tømt for mening, selv om ingen svarer på tekstmeldingene våre, selv om 
natten utenfor soverommet har samme farge som avgrunnen. Du som ikke er redd når vi er redd for 
det skjulte og stygge i oss selv.  

Å Gud hør vår bønn, å Gud hør vår bønn (synges) 

Gud, du som har skapt lyset om våren. Du ser våre lys, våre pretensiøse drømmer, våre små, ynkelige 
håp for morgendagen. Du hører våre inderlige bønner, våre forsøk på logiske gudsbevis eller 
motbevis. Takk for at du gleder deg når vi er glade, at du lar snøen smelte, 
samtalene plutselig gli av seg selv, mennesker finne hverandre. 

Å Gud hør vår bønn, å Gud hør vår bønn (synges) 
SALME 

 
TEKSTLESNING 

 
HALLELUJA 

 
PREKEN 

 
TROSBEKJENNELSE DEN APOSTOLISKE TROSBEKJENNELSE 

La oss bekjenne vår Hellige tro 

Jeg tror på Gud Fader, den allmektige, himmelens og jordens skaper. 
Jeg tror på Jesus Kristus, Guds enbårne sønn, vår Herre, 
som ble unnfanget ved 
Den Hellige Ånd, 
født av jomfru Maria, 
pint under Pontius Pilatus, 
korsfestet, død og begravet, 
fór ned til dødsriket, 
stod opp fra de døde tredje dag, 
fór opp til himmelen, 
sitter ved Guds, den allmektige Faders høyre hånd, 
skal derfra komme igjen for å dømme levende og døde. 
Jeg tror på Den Hellige Ånd, 
en hellig, allmenn kirke, 
de helliges samfunn, 
syndenes forlatelse, 
legemets oppstandelse 



og det evige liv. 
Amen. 

MUSIKK 

 
FORBEREDELSE 

Lovet være vår Skaper som gir oss dette brødet, en frukt av jorden og menneskets arbeid. 

La det bli brød som gir oss nye krefter 

Lovet være vår venn Jesus som innstiftet denne vinen, en frukt av vintreet og menneskets arbeid.  

La det bli gledens vin 

Lovet være Den Hellige Ånd som er nærværende i dette måltid, et nærvær som omslutter hele vår 
verden, alle ørsmå steiner på asfalten, alle konger og despoter, 
alle med kjærlighetssorg og alle som savner, alle hvitveisene ved Sognsvann. 

La det bli forsoningens og takknemlighetens og roens måltid. 
FREDSHILSEN 

 
DIALOG 

Herren være med dere 

Og med deg være Herren 

Løft deres hjerter 

Vi løfter våre hjerter til Herren 

La oss takke Herren vår Gud 

Det er verdig og rett. 

PREFASJON 

La oss takke Gud 

For at Jesus ble født i verden med et gledebudskap for hele folket 
For at Jesus ble salvet for å gi fanger frihet 
For at Jesus helbredet syke og blinde synet igjen. 
For at Jesus forvandlet avmakt til kjærlighetens makt. 
For at Jesus ropte ut evangeliet om Guds grensesprengende nåde. 

SANCTUS 

 
FADERVÅR 

Far! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
Gi oss hver dag vårt daglige brød 
Tilgi oss våre synder, 
For også vi tilgir hver den som står i skyld til oss. 
Og la oss ikke komme i fristelse. 



INNSTIFTELSEN 

 
AGNUS DEI SYNGES 

Du Guds Lam, som bærer verdens synder, miskunne deg over oss.  
Du Guds Lam, som bærer verdens synder, miskunne deg over oss.  
Du Guds Lam, som bærer verdens synder, gi oss din fred. 

BRØDSBYTELSEN 

Brødet vi bryter gir oss del i Kristi legeme. 
Vinen vi deler gir oss del i Jesu Kristi blod. 

Stort er troens mysterium 

Stort er troens mysterium. 

NATTVERDSSALME 

Kom for alt er ferdig 

NATTVERD 

 
TILSIGELSESORD.  

Den korsfestede, oppstandne og nærværende Jesus Kristus har nå gitt oss sitt hellige legeme og blod, 
som gir oss tilgivelse og frelse. Han gir oss mot til å tro, ro til å håpe, og kraft til å elske. 

Fred være med oss og fred være mellom oss. 

TAKKEBØNN 

La oss takke og be 

Jesus, vår frelser 
vi takker for at du utøser din velsignelse over oss, at du kjenner navnene våre. 
Vi takker for at du blir kropp i brød og vin 
Ditt rike er kommet nær! Takk for at det ikke er begrenset til festmesser og vakre vårkvelder. 
Amen 

SLUTNINGSSALME 

 
VELSIGNELSE 

Ta i mot velsignelsen! 
Velsignelsen fra Gud vår skaper, Jesus Kristus vår venn og Den hellige Ånd vårt håp være med oss 
alle. 
Amen 

UTSENDELSE 

Gå i fred, tjen lysets Gud, 
tjen Jesus, vår venn som ikke er redd for mørket. 

POSTLUDIUM 
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